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ROVID KITEKINTES A MENTES NEMZETKOZI GYAKORLATABA

Osszefoglalas: E rovid dttekintés nemzetkozi példakat tanulmdnyozva igyekszik az olvasé elé
tarni az amerikai kontinenstél Ausztralidig miikodé mentési rendszereket. Igy betekintést
nyerhet a franko-germadn és anglo-german alapon szervezett modellek miikodésébe. A ketts
kozotti  kiilonbség kapcsan érdemes megemliteni, hogy az el6z6 tobbnyire orvossal-
mentdtiszttel a helyszinen 1Qyekszik a beteg dllapotat stabilizalni (Kérhdzat vinni a beteghez),
az utobbi rendszerben mentdtechnikussal vagy paramedikussal a ,,scoop and run” elve
szerint a lehetd leggyorsabban igyekszik eljutni a fogado intézménybe (a beteget vinni a
korhazba elve). A kovetkezékben kontinensrél-kontinensre igyekszem ismertetni a fenti
elveket.

* AFRIKA =

Az afrikai  kontinens legfejlettebb orszagaban, a kozel oOtvenmillios Dél-afrikai
Koztarsasagban 1990-ig az orszag kozpontjaiban miikodtetett mentési rendszerek a helyi
tlizoltosagok altal lizemeltetve miikodtek. Tevékenységiik a legalapvetdbb segitségnyujtasra
szoritkozott. 1977-ben a kozponti kormanyzat dontése értelmében a négy legnagyobb
provincialis kozpont, Pretoria, Bloemfontein, Johannesburg és Cape Town (Fokvaros)
feladatai k6z¢é emelte a mentés helyi koordinalasat, s ahol még nem volt, annak kiépitését. A
kilencvenes évek kozepén (1994) mentdtechnikus-képzés (emergency medical technician,
EMT) indult, biztositva az orszagosan Kkiépiilé haldzat személyi allomanyat. A modern
apparatus bovitésére €s fenntartasara a kormanyzat anyagi tamogatasanak keretében kertil sor.
A mentésiranyitas és esetfelvétel szakmai iranyelveinek fenntartasa végett 2005-ben
diszpécserképzés indult, mindemellett munkajukat kiilonb6z6é szamitogépes programok

segitik (triage, jarmiipark iranyitasa). Az allami mentdszolgalat, Emergency Management



Service (EMS) regionalis koézpontjait a segélyhivok az 10177, ill. az orszagban altalanosan
hasznalatos 112-es telefonszamokon érhetik el.

Napi gyakorlatuk sordn négy kiilonboz6 szintli, kompetenciaji mentdtechnikust (EMT)
foglalkoztatnak; az alapszintli mentd asszisztenst (basic ambulance assistant, BAA), aki
kéthavi képzést kovetden konnyebb sériiltek ellatasara, alapszintli elsdsegélynyujtasra és
automata defibrillator (AED) kezelésére jogosult. A mentdasszisztens (ambulance emergency
assistant, AEA) intravénds kaniilalasra, intravénas volumenpoétlasra, glucose adasara
kompetens, valamint defibrillator alkalmazasara és nebulizaciora asztmas beteg ellatasa soran.
Képzése minimum harom honapos. Mindezt természetesen BAA eldképzettséggel. Leginkabb
paramedikusként ismert a critical care assistant (CCA), képzésiik kilenc honapos. Sziv-és
érrendszeri, traumas felndtt és gyermek sériiltek ellatasara jogosult bizonyos gyogyszerek
alkalmazasaval. E kompetencia-rendszer legfelsé fokan all azon ment6technikus, aki tovabbi
harom éves képzésben vesz részt. Az dllami mentdszolgélat mellett magan mentdintézmények
is lizemelnek az orszagban, az ER24 (tel. 084 124), és a Netcare 911 (tel. 082 911)
szolgalatok a nap 24 drajaban hivhatdak. Utdbbi intézmény a vildg egyik legnagyobb magan
mentdszolgalata, mely flottajaval légimentd tevékenységet is végez. Rajtuk kiviil még a
Voroskereszt is végez légimentést az orszagban. Kiérkezési idejlik varosban 15, vidéken 40

perc a megengedett.

« AZSIA =

Azsia leghatalmasabb orszagaban, a Kinai Népkoztarsasagban az egészségiigyi kormanyzat az
1980-as évek elejétdl kezdte megszervezni siirgdsségi ellatod rendszerét, Emergency Medical
Service System (EMSS). E rendszernek részeként mitkodik mentdszolgalatuk, finanszirozasat
a tartomanyok és varosaik biztositjak. Segélykérd telefonszamuk orszagosan egységes, a 120-
as szamot hivok a regionalis mentésiranyité kdzpontokat érik el, amelyek a rogzitett eseményt
a helyi kozpontnak adjak tovabb. Nagyvarosaikban két tipusi mentegység lizemel; az egyik
atlagos felszereltséggel bir, mig a masik kritikus allapota betegek ellatdsara és szallitasara
alkalmas, tobbletfelszereléssel ellatott egység. A rendszer érdekessége, hogy mentdtechnikust
¢s paramedikust nem alkalmaznak, helyettiik ndvéreket, betegszallitokat, gépkocsivezetdket
és orvosokat, akik a korhazi siirgdsségi kozpontokbol riasztva vonulnak a bejelentett cimre.
Képzésiik és beavatkozasi jogkoriik nem egységes, régionként eltérést mutat. Orvosaiktol nem
varjak el a korhazi siirgdsségi kdozpontokban vald szolgalattételt, igy legtobbjiik kizarolag a

mentdmunkéaban, a prehospitalis gyakorlatban vallal szerepet. Mentdegységeik kiérkezési



ideje a belvarosokban 5, kiilvarosban 15 perc, vidéken nincs limitalva. Hivatasuk orszagukban

hianyszakma.

Japanban az elsé ment6éintézményt 1931-ben Oszakaban alapitotta meg a helyi Voroskereszt.
1933-ban Yokohamaban a tizoltésag kotelékében indult meg a szervezett mentés. A szervezet
orszagos kiépitését az orszdgban tapasztalhatd ugrasszerii gazdasagi és ipari ndvekedés
siettette az 1960-as évek elejétdl. Az 1963. évi torvényi szabalyozas értelmében a mentés
kotelezettségét a helyi tlizoltosagok hataskorében rendelte. Szervezetiik kitlinden szervezett,
statisztikaik szerint a ment6t hivok 50%-hoz 5 percen beliil érkeznek ki a mentéegységek,
melyeken altalaban két vagy harom f6 mentdtechnikus (emergency medical technician, EMT)
teljesit szolgalatot. Helyszinre érkezési idejiikk nagyban fiigg a shriin lakott orszdgban az
allandosul6 forgalmi csticsoktol, kiilondsen érvényes ez a 13 millios Tokiora, ahol a fenti id6
atlagosan 7-12 perc. Orszagosan egységes hivoszdmuk a 119. Szamolva az orszag
idegenforgalmi vonzerejével nagyobb varosaikban miikodd irdnyitd kozpontokban angol
nyelvil tajékoztatas és esetfelvétel is mikodik. A paramedikusi gyakorlat az 1990-es évek
elején indult, de az elladtora nézve viszonylag behatarolt feladatkorrel. Szem eldtt tartva a
hatékonyabb, igy az 6nalldan végzendd mentdmunka iranyelvét, nemzetkdzi példdk nyoman a
kozelmultban szdmos rendelkezést feloldva lehetévé tették paramedikusaik szamara a
félautomata defibrillatorok ©nallo alkalmazasat, reszuszcitacié esetén Epinephrine adasat.
Légzésleallast kovetden szakorvos jovahagyasaval intubaciét végezhetnek. Ujraélesztést
természetesen mentdtechnikusok is végezhetnek, de az elébbi felsoroldson tul a helyszini
gyogyszeres ellatas a mai nap is orvosi feladat a szigetorszagban. A szakma egyértelmiien
stirgeti a kompetenciak bovitését, amelyek a hatdsagok részér6l alapjai lennének a képzés

magasabb szintre helyezésének.

A tobb mint 250 millids délkelet-dzsiai orszagban, Indonéziaban az 1980-as évek végétdl
épilt ki a prehospitalis ellatorendszer, létrejottében az Indonéziai Sebész Tarsasagnak volt
meghataroz6 szerepe. A helyi hatosagokkal egyiittmiikodve négy legnagyobb varosukban
(Jakarta, Palembang, Yogyakarta, Surabaya, Makasser) paramedikusok alkalmazasaval indult
a mentés. Napjainkban is minimalis allami tamogatasbol gazdalkodnak, miikodésiiket a helyi
onkormanyzatok segitségével és sajat bevételeikbdl finanszirozzdk (mentdszallitasi dijak,
munkatarsaik altali egészségiligyi tOmegoktatds bevételei). Egységes hivoszamuk a 118.
Szolgalatuknal, a 118 Emergency Ambulance Service-nél paramedikusaik fogadjak a

segélyhivasokat. Fovarosukban, Jakartaban, a vilag hatodik legnépesebb varosaban (10 millié



lakos) tiz stratégiai ponton dllomasoztatjak mentdegységeiket, melyek szamat a tovabbiakban
emelni kivanjadk. Szdmolva az éllanddan zsufolt varosi uthaldzattal mentdmotorokat is
tizemeltetnek a csucsforgalom idején. Paramedikusaik oxigenizalashoz sziikséges
felszereléseket, tovabba respiratort, defibrillatort, gerincagyat és rogzitdsineket hasznalnak.
Mentdegységeiken két paramedikus teljesit szolgdlatot. Anyagi megfontoldsok miatt a
kiilfoldi termékek importjaval Szemben kiilonb6zé mentéstechnikai eszkozeiket maguk
tervezik és allitjak eld. A sziik és gyakran arvizek altal elmosott uthalézatuk miatt magas
felépitésii €s hosszu tengelytavi mentdjarmiiveiket is maguk épitik.

Mivel a mentés egy viszonylag 1j teriiletnek szamit az orszadgban, igy ma még egyik fontos
feladatuk a kiépiil6 rendszer leendd munkatarsainak toborzasa. N6i alkalmazottjaik egykori
névérek koziil keriilnek ki, akik paramedikussa torténd képzéséhez alapvetd feltétel a harom
éves novéri tanfolyam teljesitése. Paramedikusaiknak harom szintli kompetenciaja ismert,
akiket gépkocsivezetonek is kiképeznek. Orvosok, szakteriiletek specialistdi, a mentésben
gyakorlott szakemberek tanitjdk a jelentkezdket. Az elsd szint harom éves képzéssel, a
masodik és harmadik pedig tovabbi egy-egy éves képzés keretében teljesithetd. A szervezok
tovabbi célja képzési rendszeriik foiskolai akkreditacidja. Minisztériumi elképzelések alapjan
kivanjak a jovOben rendezni paramedikusaikat az ATLS és ACLS szinvonaldhoz alakitani.
Tapasztalva az alulfinanszirozasbol eredé nehézségeket, igy gépjarmiiveik és személyzetiik
Response Brigade-t, katasztrofakra reagalo mentOszervezetet alapitott. Orszagukban ugyan is
nem ritkdk a természeti katasztrofak (dradasok, szokdarak, foldrengések), melyeket az utobbi
években tortént terrortamadasok tettek még sulyosabbd. Személyzetiik orvosokbol és
névérekbol all. Akarcsak a 118 Emergency Ambulance Service, ¢k is a fenti 6t varos
kozpontjadban miikodtetik kirendeltségeiket. A jakartaiban silirgdsségi orvosok vezetésével
folyik a mentdmunka, akik valdjaban Indonézia els@ prehospitalis gyakorlatot folytatd

siirgdsségi orvosai.

* AUSZTRALIA *

Az Ausztral kontinensen egységesen, a 000 szamon hivhatéak a mentdszolgalatok. Foldiink
hatodik legnagyobb orszagaban az allamszovetséget alkotd hat szovetségi allamban (Nyugat-
Ausztralia, Queensland, Uj-Dél-Wales, Victoria, Dél-Ausztralia, Tasmania) ¢s két
territoriumaban  (Eszaki teriilet, Ausztral févarosi teriilet) kiilon-kiilon —szervezett

mentdszolgalatok mitkodnek;



Uj-Dél-Wales-ben az allam elsé ment8szolgalatat, a Civil Ambulance and Transport Brigade-t
1895-ben alapitottak. Mentdegységeiket mar 1937-t61 rovidhullamu radidkésziilékekkel
ellatva iranyitottak. Modern allami mentdszolgalatuk a torvényi szabalyozas értelmében
1976-ban alakult Uj-Dél-Wales-i Ment6szolgalat a szovetségi kormany és az egészségiigyi
minisztérium felligyeletével és tdmogatasaval végzi tevékenységét. Tobb mint 4000
mentddolgozoval, tobb mint 300 mentddllomast ilizemeltetve allamuk fobb pontjain.
Mentbegységeik két paramedikussal latjak el szolgalatukat, akik mentdszolgalatuk oktatasi
kozpontjaban iskolarendszeren kiviili képzés keretében szerzik meg napi gyakorlatukhoz
sziikséges engedélyiiket. Képzésiik harom évig tart. Az egészségligyi eloképzettség nélkiili
paramedikus-jeloltek 1 évig gépkocsin teljesitenck tanuld szolgalatot, majd az oktatasi
kozpontba visszatérve tovabbi egy honapos elméleti €s gyakorlati eldadasokat hallgatnak. Ezt
kovetden folytatjak kivonuld gyakorlatukat, majd két hetes elméleti tanfolyamot hallgatnak a
jelentkezOk. Sikeres vizsgaikat kovetden mindsitett paramedikusként kezdhetik meg
szolgalatukat. Lényegesen nagyobb kompetencidkkal rendelkezé mindsitést érhetnek el azon
végzettek, akik tobb mint harom éves képzés keretében egyetemen szerzik meg a Diploma of
Paramedical Science fokozatot.

Az orszag 33%-at kitevd Nyugat-Ausztrdlia szovetségi allamban a St. John Ambulance
Australia, karitativ mentOszolgalat latja el mentési és betegszallitasi tevékenységét. A
szolgélat elddje, a St John Ambulance Association Mathieson Henry Jacoby 1891. évi
alapitasa révén kezdte meg milkodését. Legnagyobb varosaiban (Albany, Australind, Broome,
Bunbury, Busselton, Collie, Dawesville, Geraldton, Hedland, Kalgoorlie, Northam, Norseman
¢s Pinjarra) hivatdsos paramedikusok mellett Onkéntes alpszintii elsOsegélynyljto
ismeretekkel rendelkezd mentddolgozok (ambulance officer) adjdk a napi szolgalatot.
Paramedikusaik 4 év alatt sajatitjak el hivatasukat, melynek egyes részei egyetemi stidiumok
felvételébdl is all.

Queensland elsé mentdintézménye, a City Ambulance Transport Brigade Seymour Warrian
katonaorvos iranyitasaval indult 1892-ben. Jelenkori, modern allami mentészolgalata 1991-
ben szamos, egymastol fiiggetlen mentdintézmény egyesiilésébdl alakult. Napjainkban a
Queensland Ambulance Service tobb mint 260 mentdallomasan kozel 4000 munkatarsat
foglalkoztat. Az intézmény mitkodésének alapja a decentralizacio, igy lényegesen ,,lazabb”
halozati kapcsolat jellemzi a tobbi szovetségi allamban ismert szervezetnél. I-V-ig
kategorizalt (a legnyagyobbaktdl és legnépesebb teriileteitdl a legkisebbekig és gyérebben
lakottakig) kozpontjai mikddnek; I (Metro North és South), IT (Cairns, Darling Downs, Gold
Coast, Sunshine Coast, Townsville) 1l (Central Queensland), IV (Mackay, West Moreton,
Wide Bay), V (Cape York és Torres Strait, Central West, North West, South West). A



szervezet napi munkajanak koordinalasat hét iranyitd kozpontbol (Cairns, Townsville,
Rockhampton, Maroochydore, Toowoomba, Brisbane, Southport) végzik. Queenslandi
kozpontjukban tanuld paramedikusok, emeltszintli (advanced care paramedic, ACP) és
intenziv (critical care paramedic, CCP) ellatast biztositd paramedikusok, betegszallitok
(patient transport officers, PTO) és diszpécserek (emergency medical dispatcher, EMD)
allnak szolgdlatban. Egyes vidéki teriileteken Onkénteseket is bevonva zajlik a mentdmunka.
Az ACP és CCP fokozatok egyetemi fokozatként szerezhetéek meg, beavatkozasi jogkoriik a
magyarorszagi mentotisztekével ekvivalens.

Viktoriaban 1883-ban alakult meg a St John Ambulance Association, melynek lovak altal
vontatott kocsijaval 1894-ben indult el a szervezett mentés. Kozel egy évszazaddal késobb,
1988-ban az allam 16 mentdintézménye egyesiilt, szervezeteik hat vidéki és egy nagyvarosi
mentdintézménnyé dalltak 0Ossze. 1999-ben egy vidéki intézmény kivételével a hat
mentdintézmény megalapitotta Viktoria allam vidéki mentdintézményét, a Rural Ambulance
Victoria-t. Napjainkban mikodé allami mentdintézménye, az Ambulance Victoria harom
intézmény, a Metropolitan Ambulance Service, Rural Ambulance Victoria és az Alexandra
District Ambulance Service-bol alakult 2008-ban. Ausztral 1éptékben kicsinek szamité — a
Torténelmi Magyarorszag teriiletével kozel megegyez6 — lassan hatmillios szovetségi
allamban az Ambulance Victoria a tobbi allaméval megegyez6 szakképesitett személyzettel,
250 allomashelyrdl, indulasi pontrdl és tobb mint 300 db mentdgépkocsival latja el feladatait,
valamint a f6ldi mentésen tul, 1égimentést is folytat. 2000-ben kerékparos, 2009-ben motoros
paramedikus szolgélatot inditottak.

Az alig budapestnyi lakosu, de tobb mint egymillid négyzetkilométer kiterjedésti Dél-
Ausztrdlia allamban 1200 hivatdsos 1500 onkéntes segitdvel latja el feladatat az allami
mentdszolgalat. 105 allomashelyén 385 mentdgépkocsival tlizemel a Dél Ausztraliai
Mentészolgalat  (South  Australian  Ambulance Service, SAAS). Iranyitokdzpontja
Eastwoodban, Adelaine szovetségi fovaros killvarosaban mitkodik. Allamukban a szervezett
mentés 1921-ben indult, Hindmarsh Volunteer Ambulance szervezet néven.

Ausztralia legkisebb szovetségi allama, Tasmania félmillios lakossaga Magyarorszag 2/3-
anak megfeleld kiterjedésii szigeten él. Allami mentdintézményiik, az Ambulance Tasmania
50 mentéallomast iizemeltet, személyzete a betegkisér6tdl az egyetemi tanulmanyokat
folytatott paramedikusokig terjed. Statisztikajuk szerint mentOeseteiknél 66%-ban fizetett,
foallasu személyzet, 30%-ban kiképzett onkéntesekkel egyiitt (ambulance officers) vonultak a
hivatasosak, 4 9%-ban csak onkéntesek voltak jelen. Munkdajuk soran gyakran egyiitt
dolgoznak Royal Flying Doctor Service-val, akarcsak dél-ausztraliai kollégaik a Flying

Doctor helyi képviseldivel. Szigetiik nagyvarosai koriil 14 mentdallomast telepitettek, ahol



kizarolag féallasut mentddolgozdkat foglalkoztatnak, tovabbi 15 allomasukon a hivatasosak
civil énkéntesekkel egyiitt, 21 alloméason kizarolag onkéntesek. Ot onkéntes egységiik sajat
(community emergency response team, CERT) gépkocsijan vonul defibrillatorral és a
legsziikségesebb felszereléssel elso ellatoként, amig a mentdegység megérkezik.

Eszaki teriilete kozel lakatlan orszagrész, ahol masfélmillié négyzetkilométernyi teriiletén alig
negyedmillio lakos él. Akarcsak Nyugat-Ausztraliaban, itt is a St. John Ambulance végez
mentési tevékenységet, melyet négy évtizede, 1975-6ta koordinélja. Jelenleg hét kdozpontbol
(Parap, Casuarina, Palmerston, Katherine, Tennant Creek, Alice Springs, Nhulunbuy)
vonulnak. feladataik egy részét a szervezet altal kiképzett onkéntesekkel latjak el.

Az Uj-Dél-Wales szovetségi allamba ékelddott Ausztrdl févdrosi teriilet az orszag fovarosat,
Canberrat is magaba foglalo kicsiny, mindossze 2,358 km?-es teriilet. Lakossaga viszont annal
nagyobb, teriileten kozel négyszazezren élnek. Elsé mentdegységiik nem sokkal az elsd
vilaghabort kitorése el6tt az allam szerepvallalasaval, 1913-ban indult. T-Ford modelljiikre
jelentkezd Onkénteseket az 1920-as években a helyi mentésiigy elkdtelezettjének, orvos
vezetdjeként ismert RM Thomson irdnyitasaval képezték ki. A mentdk késobb a helyi
tlizoltosagba olvadva, majd 1955-t61 ismét onalld intézményként folytattak tevékenységiiket.
Napjainkban az ACT Ambulance Service (ACTAS) hét mentéallomasan (Dickson,
Belconnen, Woden, Calwell, Fyshwick, Gunghalin, Kambah és West Belconnen) 170 fényi

személyzete 25 mentdgépkocsival latja el szolgalatat.

* AMERIKA =

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a szovetségi kormanyzat 4altal megallapitott
mentdintézmények szakmai kovetelményeit a helyi szovetségi allami szervek feliigyelik. Két
formajuk ismert; a helyi kormanyok altal alapitott, s a helyi adokbol finanszirozott,
tizemeltetett, és a magan alapitastak. Gyakorlatias megoldasként alkalmazzak rendszereikben
a kiképzett Onkéntes segitoket, tobbnyire ott, ahol a helyi adokbol nem tudndk az
onkorméanyzatok biztositani a kell6 szamu személyzetet. Allamilag eldirt, igy a szovetségi
kozlekedési hatosag (U.S. Department of Transportation) altal standardizalt és a tagallamok
egészségiigyi osztalyai szerint el6irt felszereléseiket a helyi k6zosség onkéntes felajanlasaibol
tudjak megvasarolni. Szintén alkalmazott megoldds, amikor az Onkormanyzatok a helyi
tlizoltosag vagy renddrség részeként lizemeltetik mentderdiket vagy éppen allami vagy
magankorhdzakban telepitve iizemeltetik 6ket. Ez utdébbi forméak koltséghatékonysaguk, a

kell6 szakember biztositasa végett milkodiknek, ahol a mentéer6k az Oket fogadd
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intézményekben szuverenitasukat megdrizve iizemelnek. De az eldbbitdl eltéréen azon
miikddési forma is ismert, amikor a tlizoltd és renddri erdk teljes részeként &llnak
szolgalatban. A magan mentdszolgalatok az 1970-es évek elejétdl kezdtek meg miikddésiiket,
melyek legtdbbje napjainkban egy-egy nagyobb tarsasag tagjaiként a  helyi
onkorményzatokkal szerzOdve miikodnek, feladatuk tobbnyire a fizetett betegszallitasok
teljesitése. Az orszag elsd mentdintézményei Cincinnatiban (1865) és New Yorkban (1869)
alakultak. Korhézbdl inditott lovas fogattal szallitottak a sériilteket és jarasképtelen betegeket.
Az els6é vilaghaborit kovetd években zomében Onkéntesekbdl allo, szervezett
mentdintézmények alakultak Roanoke, Virginia, Palmyra és New Jersey terliletén. A polgari
tizemeltetésben induld 1égimentés 6tven évvel késébb, a Colorado allambeli Denverben
mitkodé Szent Antal Kozponti Korhazbol (St. Anthony Central Hospital) indult 1972-ben.

A jelenleg elfogadott helyszini beavatkozasok, protokollok a legtébb allamban a Lyndon B.
Johnson amerikai elndk ajanlasaval 1970-ben alapitott National Registry of Emergency
Medical Technicians altal elfogadottak, mely a megallapitott beavatkozasokra jogosultak
engedélyeztetését, s igy nyilvantartasat is végzi.

Erdekességként emlitendd, hogy az 1970-es évek elétt az orszagban még ismeretlen fogalom
volt az emeltszintli betegellaté fogalma, a mai értelemben ismert paramedikus. Alapszintii
ellatast nyujtdé un. betegkisérék (ambulance attendants) feladata volt a betegellatas és
betegszallitas. Az emeltszintli beavatkozast lehetévé tévo prehospitalis szakembereknek, a
paramedikusoknak képzését és az 6nalldo munkavégzést biztositd, orvosi feliigyelet nélkiili
kompetenciajukat az orszagban elséként Kalifornia allamban Ronald Reagan kormanyzé altal
1970. jalius 15-én hatalyba l1éptetett torvényi szabalyozas, a Wedworth-Townsend Paramedic
Act tette lehetové. Az USA késobbi 40. amerikai elndke dontésével nemcsak uj
tudomanyteriiletet teremtett, hanem allamaban kozel az orvosi ellatas szinvonalaval
megegyezé fokra emelte a prehospitalis betegellatast. A példa nyoman — melyet eleinte az
orvos-tarsadalom, névérek és a jogaszok is elleneztek — orszagszerte képzési kozpontok
alakultak, az 0j gyakorlat a modern amerikai betegellatas részévé valt. A napjainkban
leggyakrabban kivonulé mentdegységek személyzete két f6bdl all, egyikiik mentdtechnikus
(EMT), a masik emelt beavatkozasi jogkorokkel rendelkezé paramedikus. Szakorvos
gyakorlatilag nem vonul, egy-egy rendkiviili esettdl eltekintve a prehospitalis betegellatas az
USA-ban a paramedikusok és segitd személyzetiik feladata.

rangsor aljan a tobbnyire onkéntes segitdk allnak, 6k az dnkéneteskbdl rekrutalt ments-segitok
(emergency medical responder, EMR). Beavatkozasi jogkoriik vérnyomasmérésbol,

kotozésbol, automata defibrillator (AED) hasznalatabol, alapszintii Gjraélesztésbol, oro-és



nazofaringealis tubus behelyezésébdl, siirgds sziilésvezetésbol all. Ha paramedikussal
vonulnak, akkor a kelld asszisztenciat biztositjak. Masodik 1épcsében mentdtechnikusokat
(emergency medical technician, EMT) talalunk, akik az EMR szint{ ellatok kompetenciajan
tal a beteg oxigenizalasara, pulzoximetriara, monitorozasara ¢és bizonyos gyogyszerek
beadasara jogosultak. Az emelt szintii mentétechnikus (advanced emergency medical
technician, AEMT) az elézéeken felill intravénas és intraosszealis beavatkozasra, melynek
soran gyogyszereket alkalmazhat. A leginkabb ismert ellatok, a paramedikusok, akik a beteg
allapotanak  onalldo  értékelésére, emelt szinti beavatkozasokra ¢és széles korl
gyogyszerbeadasi kompetenciakkal rendelkeznek, melyek az adott allam jogi rendelkezéseivel
és az intézmény orvos vezetdjének engedélyével allnak Osszefiiggésben. Alapszinti,
minimum hat hénapos tanfolyamuktol lehetéségiik van a foiskolai, egyetemi fokozat
megszerzéséig.  Képzésikkrol az  Egyesiilt  Allamok  Nemzeti  Autopalya  és
Kozlekedésbiztonsagi Kormdanyhivatalanak (U.S. National Highway Traffic Safety
Administration, NHTSA) nemzeti alap tanterve (National Standard Curriculum) rendelkezik.
Tovabbi specializaciét enged a critical care paramedic, mellyel sulyos allapoti betegek
szallitasara, és a flight paramedic fokozat, amivel a critical care paramedic el6zetes
megszerzésével a légimentésben vehet részt. De ezen fokozatok megszerzése nemcsak
szakmai érdeklddéstik kielégitéséhez, ambicioik eléréséhez sziikségesek, ugyan is tobb
allamban e specializaciok megléte alapkovetelménye 6nalld betegellatasi gyakorlatuknak. A
mi fogalmaink szerint leginkabb a diplomas apolonak megfelelé fokozat a reigisztralt névér
(registered nurse), akinek a fenti szakemberek f6l6tti Szakmai ellenérzési és iranyitasi joguk
van, ahol iranyitdo kozpont is iizemel ott a foldi és 1égi egységek felett is. Beavatkozasi
jogkoriik a prehospitalis eljarasrendek 6sszes forméjara kiterjed.

Mentdegységeiket 0nalldo koézpontjaikban maguk irdnyitjak, ahol a renddrséggel vagy a
tlizoltosaggal lizemelnek egyiitt, ott az iranyitas is k6zos. A nagyobb kézpontok az allami
mentdszolgalaton kiviil a magantarsasagokat is iranyitjak. Egységes segélyhivoszamuk a 911.
Akarcsak hazankban, ugy az USA-ban is GPS és Automatic vehicle location (AVL)
rendszerek segitik a mentés koordinacigjat. Segélyhivo vonalaikat fogaddé munkatarsaik,
diszpécsereik tobbnyire mentdtechnikusok vagy paramedikusok, igy szlikség esetén a riasztott
egységek megérkezéséig tanacsokkal latjak el a segélykérdt. E teriilet az elmult idészakban
specializalodott, amit raképzéssel megszerezve emergency medical dispacher mindségben

folytathat a teriilet irdnt érdekl6dd szakember, aki tobbnyire paramedikus.

Eszak-Amerika legkisebb, de a kontinens tobbi orszagahoz viszonyitva az 6todik legnagyobb

orszdg Mexikd, avagy hivatalos nevén a 31 szdvetségi allambol all6 Mexikéi Egyesiilt
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Allamok. Az allamszovetségben 16vé allamoknal, itt is tagallamonként sajat hataskorben
mikédé  intézményrendszerek  biztositjadk a  tagallami  szuverenitdst. Mexikoban
tagallamokként kiilon-kiilon iranyitott egészségligyi rendszereket (Servicios Estatales de
Salud — Sesa) a koOzponti egészségligyi kormanyzat feliigyeli, melyeket az altala
megfogalmazott szakmai direktivak szerint tizemeltetnek. A hazanknal husszor nagyobb
orszagban a magan és helyi mentdszolgalatok mellett a legnagyobb résztvevd a Mexikoi
Voroskereszt allamonként lizemeltetett mentdszolgalata (Ambulancia Cruz Roja) melynek
szervezetében tobb mint 40.000 onkéntes és 12.000 hivatasos mentddolgozd (paramedikus,
mentdtechnikus) vallal napi kivonuld szolgalatot. Komoly nehézséget és tisztazatlan
koriilményeket teremt, hogy a mai napig nincs egységes szabalyozdsa Mexikoban a
mentdmunka, igy az egészségligyi felszerelések alkalmazdsa, a gydgyeljarasok,
beavatkozasok, kompetenciak nem egy esetben a szokasjog elve szerint miikodnek. Nincs éles
hatarvonal munkajukban a paramedikus (paramedico) és a mentStechnikus (urgencias
médicas) kozott, ill. a mentStechnikus alatt gyakran paramedikust értenek. Még szovetségi
allamon beliil is kiilon modellek mikddnek, mindezen feliil a mentést szolgaltatd szervezetek
kozott sincs szorosabb kapcsolat, mely koncepciodikat erdsitené. Ez a fajta szabélyozatlansag
jelentdsen hatraltatja az allami mentdszolgalatok miikodését, mert a fenntartd részérdl nem
tisztazott kotelezettségek végett mentdszolgalataik technikai felszereltsége kivannivalot maga
utan. Az alulfinanszirozott szolgalatok igy gyakran képtelenek beszerezni a munkajukhoz
szlikséges, dragabb felszereléseket. E helyzetben leggyakrabban segitségiil hivott modszeriik

a talalékonysaguk. Igyekezve kompenzalni az alulfinanszirozottsagukbol eredd anomalidkat.

A dél-amerikai kontinens teriiletének felét kitevé Brazilidban egy sajatos format alkotva, a
franko-german és anglo-amerikai rendszert 6tvozé gyakorlat miikodik. Eszaki szomszédjanal,
az USA-ban bevett paramedikus-rendszer Brazilidban nem ismert. Ugyan is az orszag
jogrendje a paramedikusok altal végzett emeltszintli beavatkozésokat kizardlag orvosi
végzettséghez koti. A magan mentdszolgalatokat nem szamitva az allami mentdszolgalat
napjainkban a 201 milliés orszag lakossag szamaranyahoz képest alulreprezentalt, melynek
fejlesztése a szovetségi kormdny egyik fontos célkitlizése. Ugyan is alapszintli
elsésegélynyujtast végzo (BLS) egységei a 100.000 — 150.000 fé/mentdegység, a sulyos
esetekhez orvossal vonuld emeltszintli ellatast biztosito (ALS) egységek pedig 400.000 —
450.000/mentdegység aranyban allnak a lakossdg rendelkezésére. Ez magyarorszagi
viszonylatban tizmilli6 lakosra szamitva minddssze 100 alapszinti és 25 emeltszintli
mentOegységet jelent. A hazai gyakorlatban ezzel szemben a braziliainak hatszorosa, 600

alapszintii mentéegység, emeltszintiibél pedig kozel a hétszerese, 160 mentbegység teljesit
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szolgalatot. A fél kontinensnyi orszdgban az 1980-as években indult az allamilag szervezett
mentés, a katonasag altal felallitott Military Fire Department keretében. Az Egyesiilt
Allamokban ismert model alapjan mentStechnikusokat (emergency medical technicians)
alkalmazva igyekeztek a koziti és egye€b baleseti sériilteket alapszintii ellatasban részesiteni.
Mivel sem egységes szabalyozas és miikodés nem volt. Igy az 1990-es évek végén az
egészségiigyi kormanyzat atfogd fejlesztési tervet allitott Ossze a slirgdsségi és igy a
prehospitalis ellatasrol is, aminek kovetkeztében francia mintara nemzeti, az dsszes szovetségi
allamban iizemeld6 SAMU (Servico de Atendimento Movel de Urgéncia) mentdszolgalatot
allitott fel 2003-ban. Akarcsak a katonai alapon szervezett mentésben, most a Rio de Janeird
allamban miikodé példa szolgalt mintaként a SAMU felallitasakor. 27 szovetségi allamaban
ugyan is itt alakult meg elsdként az 10j, allami mentdintézmény. Hivoszdma az orszagban
egységes, diszpécserkdzpontjaiban a 192-es segélyhivoszamon fogadjak a bejelentéseket és a
bejelentés stlyossagatol fiiggden kiildenek orvost vagy mentdtechnikust a helyszinre. A
mintaként vett francia modell legnagyobbrészt orvost delegalva végzi tevékenységét, braziliai
adaptacioja elegendd orvos hijan e vegyes format alkalmazva mikodik. Még tobb orvost a
helyszineken elharap6dzé erészak és az alacsony bérezés miatt is nehéz talalni. Az amerikai

paramedikus-gyakorlatot az orszag jogrendszere nem ismeri el.

* EUROPA =

Még mieldtt az Eurdpai Unid tarsorszagait és az azon kiviili allamok mentési rendszereit
ismertetnénk érdemes par szot szolni arrol a nemzetkozi standardizaciorol, mely a mentés
alapjarol, a ment6gépkocsirol rendelkezik. A CEN 1789:2007 (Comité Européen de
Normalisation, CEN), az Eur6pai Bizottsag mentdjarmiivekre vonatkozd 1789-es szabvanyat
2007-ben fogadtik el. A szabalyozis els§ verzija 2000-ben latott napvildgot. Igy
rendeltetésiik szerint harom mentéjarmitipust kiilonboztet meg; az Al (megkiilonboztetd
fény-és hangjelzés nélkiili) és A2 betegszallitd tipust. Viszonylag kistermetli jarmiivek,
melyekben minimalis egészségligyi felszerelést helyeznek el. Céljuk a beteg otthona és a
gyogyintézet ill. a gyogyintézetek kozotti betegszallitds. B osztalyu, BLS szintli mentésre
rendszeresitett tipus méretei mar a térigényes siirgdsségi betegellatdshoz igazodik, melyet
tobbletfelszerelései végett is a C osztalytval megegyezd méretii jarmiivet jelent. Ez utobbi, a
C kategoria korunk valamennyi kiemelt terdpias eszkozével felszerelt, melyeket a
mentdegységet iranyitdo orvos alkalmaz. A jarmiivek méretén tal sziniiket is standardizalja az
uj szabvany, igy a konnyebb felismerhetdség, megkiilonbdztethetdség végett a sarga szint

hatarozta meg. Tetejiikon és mindkét oldalukon minimum fél méteres atmérdjii, kék szinti, a
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nemzetkozi szimbolikaval megegyezé Elet Csillaga emblémat kell elhelyezni. Kivételt képez
ez aldl a tarsorszagokban lizemeld helyi Voroskereszt altal és a nemzeti mentdszolgalatok
altal lizemeltetett mentdszolgalatok. Nekik a csillag helyett sajat logdjukat kell elhelyeznitik a
megadott helyeken. A sarga hattértdl jol eliitd minimum 10 cm-es magassagi kapitalis
betlikkel javasolja az ,,AMBULANCE” ill. ugyan azon jelentésben az adott nemzet nyelvén

feltiintetni a ment6 feliratot.

Nagy Britanniaban, igy Anglidban, Skocidban, Walesben és Eszak-irorszagban kiilon-kiilon
mentGszolgalatok milkodnek a helyi allami egészségiligyi szolgalatok részeként.
Segélyhivoszamuk mind a négy allamalkotd orszagrészben egységes, melyek a 999 vagy a
112-es telefonszamon hivhatéak. Munkajuk alapja az 1946. évi Nemzeti Egészségiigyi
Szolgalatrol sz616 térvény, mely a megyék hataskorébe utalta a helyi mentderdk felallitasat és
lizemeltetését. Mindez nem zarta ki, hogy a helyi Vordskereszttel és Onkéntes alapon
szervez6d6 mentdintézményekkel is egylittmiikodési szerzédést kossenek. A helyi orvos — és
mentdvezetok felligyelete alatt ilizemeld mentderék mentddolgozdinak felkésziiltsége,
felszereltsége, jarmiiparkja nagy kiilonbségeket mutatott, igy a negyedszazaddal késébb 1973-
ban elfogadott, az egészségiligyi rendszer atszervezéseérdl szolo torvény értelmében a mentdk
¢letében is valtozasok torténtek. Egyik legfontosabb, hogy az angliai ¢és walesi 142
mentdintézmény helyi szintli feliigyelete immér a kozponti egészségligyi kormanyzat aléd
keriilt 1974-ben. Tovabbi 53 intézményt Gsszevonva a regionalis vagy helyi egészségiigyi
hatésagok ald rendeltek. Az 1990. ¢évi kovetkezd nemzeti egészségligyli szabalyozas
értelmében 31 allami mentSintézmény mitkodott tovabb, melyek egymaguk tobb varosnyi,
megyényi teriilet mentOellatasat is biztositottak. 2006-ban szamuk tovabb redukalodott, az
egyesitéseknek koszonhetéen napjainkban a Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat (National
Health Service) részeként 10 mentdintézmény latja el szolgalatat Angliaban, ill. tovabbi egy a
hozza tartozd Wight szigeten. A hatvanmilliés nagy Britanniaban az East Midlands
Ambulance Service, East of England Ambulance Service, London Ambulance Service, North
East Ambulance Service, North West Ambulance Service, South Central Ambulance Service,
South East Coast Ambulance Service, South Western Ambulance Service, West Midlands
Ambulance Service, Yorkshire Ambulance Service mellett még 1-1 mikodik Skociaban
(Scottish Ambulance Service), Walesben (Welsh Ambulance Service) és Eszak-frorszagban
(Northern Ireland Ambulance Service).

Az orszagban vallalkozasszerlien, mintegy 200 magan mentdszolgalat is miikodik, ezen
intézmények az Independent Ambulance Association szervezetében tomoriilve végzik

tobbnyire fizetds betegszallitasi tevékenységiiket. Az onkéntes formadban miikoddek koziil a
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Brit Voroskereszt (British Red Cross) és a St John Ambulance a legjelentésebbek,
szervezeteik a Voluntary Aid Societies tagjaiként miikodnek. A Nagy-Britanniaban talalhato
allami, magan és Onkéntes alapon miikddé mentdintézmények jelenleg a 2009-ben alapitott,
londoni székhelyii Care Quality Commission (CQC) feliigyelete alatt miikddnek. A mentdk
tevékenységiik legfobb szakmai iranymutatdja, a Joint Royal Colleges Ambulance Liaison
Committee (JRCALC) altal meghatarozottak a kovetendéek. Napjainkban a negyedik verzio,
a 2013. évi rendelkezések a hatalyosak.

A hazai ment6tiszti munkakorhoz leginkabb hasonlithatd paramedikusi gyakorlat az 1971. év
nyaran inditott képzés nyoman indult el a szigetorszagban; tanulmanyaikat az Institute of
Healthcare Development alapjan allitottak Gssze. Szakmai szervezetiik 2000-ben alakult Brit
Paramedikus Tarsasag néven (British Paramedic Association, BPA), mely az észak ir, skot és
walesi képviselok kérésére nevébdl a brit eldtagot elhagyva Paramedikusok Kollagiumara
(College of Paramedics) valtoztatta a nevét 2007-ben. A szigetorszag mentderdi kozt talalunk
betegkisérét, segédmentt (emergency care assistant), az 6nallo6 munkavégzésre alkalmas
mentdtechnikust (ambulance technician), széles korli gyogyszeres terapiara és intravénds
gyogyszerbeadasra, emeltszintli 1égutbiztositasra jogosult paramedikust (paramedic) és
tovabbi specializaciot, igy egyetemi tanulmanyokat folytatott és PhD fokozatot szerzett,
magasan kvalifikalt paramedikusokat (specialist paramedic, advanced paramedic, consultant
paramedic).

Napjaink prehospitalis ellatorendszerének alapjai kozel fél évszazaddal ezeldtt sziilettek
Franciaorszagban. Alapitasdnak egyik mozgatorugdja az a nagyaranyt motorizacid, mely a
kontinensiink nyugati felében kibontakozott. E fejlddés egyik szomoru velejardjaként
emelkedett a stlyos kozuti balesetek sériiltjeinek szama, akiknek szakszerli prehospitalis
ellatasa gyakorlatilag megoldatlan volt. Felismerve az idében érkezd és a végleges ellatasig
nytjtando ellatas fontossagat korhazi orvosok egy kisebb csoportja kezdeményezte a
legsulyosabb esetekben az orvosi els6segélynyujtas bevezetését szakszerli. Paradox modon 6k
voltak kisebbségben, mig kollegaik tobbsége tovabbra is a hospitalis betegellatast tartotta
tovabbra is elfogadhatonak. A szkeptikusok meggydzésére és a helyzet sulyossagat felismerve
az elso 1épést meégsem a korhazi szakma, hanem a Francia Kozlekedési Minisztérium tette
meg, igy elinditotta az elsd orvosi jelenlétet biztositd mentdegységet, a korhazi mobil intenziv
betegellato egységet (Hospital Mobile Intensive Care Units, H-MICU). Hamarosan kideriilt,
hogy igazuk volt a kezdeményez6knek, ugyan is az elsd ellatas fontossaga a beteg tovabbi

gyogyuldsi esélyeit nagyban meghatarozza. Az egység sikerét latva késobb mar
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lakashivasokhoz is riasztottdk Oket, amely megalapozta az orvosi tevékenység
szlikségességének elvét a mentdgyakorlatban.

A jelenleg érvényes rendszerben a segélyhivo az orszagban egységes 15-0s segélyhivo szamot
—vagy a 112-es eurdpai segélykérd vonalat és a tlizolto-mentdket hivo 18-as — tarcsazo hivo
Iéphet kapcsolatba a legkdzelebbi mentésiranyitd kozponttal, amelynek orvos vezette
iranyitdcsoportja a bejelentés sulyossagatol fliiggd mentdegységet riasztja. E kdzpontok az
allami Siirgdsségi Orvosi Segélyszolgalat (Service d'Aide Médicale Urgente, SAMU)
részeiként mikodnek a kozel hetvenmillios orszagban, mely a lakossag szamat figyelembe
véve 100 mentésiranyitd-segélykdzpontot iizemeltet. E kozpontok a megyék (100) kozponti
koérhdzaiban iizemelnek, de ugyancsak e korhazak biztositjadk a mentdjarmiveket az
egészségiigyi szakfelszerelést és az egységekhez delegalt személyzetet. Legkiemeltebb
egységiik, a siirgdsségi orvoslasban gyakorlatot szerzett orvos altal a helyszinen iranyitott H-
MICU mentbegység. Miikodésének egysége a megyei egészségiigyi adminisztracio részeként
miikodo integracio, am a helyi sajatossagoknak megfelelden miikodésiikben bizonyos szintii
eltérés lehetséges. Egységeik az esetek 80%-ban 10, 95%-ban pedig 15 percen belill a
helyszinre érkeznek. E hatalmas Kiterjedésii szervezet mellett a SAMU iranyitasa alatt a helyi
tlizoltésagok és magan mentdszolgalatok is szerepet vallalnak a rendszerben. A magan
tarsasagok tobbnyire betegszallitasi, a tlizoltésagok pedig a miiszaki, technikai apparatust
igénylé esetekben vallalnak els6segély-nyajtasi és mentési feladatokat ment6 és az
aldozatokat segitd egység néven (Véhicule de Secours et d'Assistance aux Victimes, VSAV).
Az esetek nagy részében kozlekedési, kozuti balesetek helyszinein segitenek a raszoruldknak.
Egyes, a varosoktdl tavoli telepiiléseken az elsé helyszinre ér6 mentOegységként tartjak
szdmon, mely amennyiben sziikséges, riasztia a SAMU mentdegységeit. A SAMU
legmagasabb szintli szakmai, reanimacidos és beavatkozd egysége a (Service Mobile
d'Urgence et Reanimation, SMUR), mely szintén orvossal és ndvérrel vagy ment6technikussal
vonul a legkritikusabb allapotban 1év6 betegekhez. A SAMU a ment6ellatas biztositasan tul,
mint az Orvosi Siirgésségi Kozpont (Medical Emergency Response Center, MERC) a megyei
allami és magéankorhazakban miikodo siirgdsségi ellatds biztositasarol is gondoskodik,
feliigyeli. Orvosaik, a siirgdsségi orvostan szakemberei felkésziiltségiik, gyakorlatuk ellenére
a nyugat-eurdpai jovedelmekkel Osszehasonlitva messze a legalulfizetettebb jovedelem

kategoridban kénytelenek napi feladataikat ellatni.

Az Europai Unié masodik legnagyobb teriileti kiterjedésti allamaban, a Spanyol Kiralysaghan
a francia SAMU mintéjara épitették ki mentési rendszeriiket. Orszaguk siirgdsségi betegellato

apparatusai (Servicios de Emergencias Médicas, SEM) a regionalis kormanyzatok részeként
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latjak el feladataikat. Mind a 17 regionalis autonom tartomanyukban (Andalusia, Aragon,
Asturias, Balearic Islands, Basque Country, Canary Islands, Cantabria, Castile-La Mancha,
Castile and Leon, Catalonia, Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid, Murcia, Navarre,
Valencian Community) nemzeti egészségligyi szolgalatuk onallo egészségiigyi osztalyaiként
mikédnek a siirgdsségi intézmények, igy a mentOszolgalatok is. A regionalis allami
mentdszolgalatok mellett maganszolgéltatok is muikodnek, de az altaluk tizemeltetett BLS
szinti egységek csak alapszintli elsdsegélynyujtast, ALS kompetenciaju egységekkel az
allami ment6észolgalatok rendelkeznek. Ugyancsak emelt szinti ellatast nyudjtanak azon
varosi, de a helyi tizoltosag keretében mikodé mentdegységek, ahol orvosok iranyitasaval
torténik a helyszini ellatds. Tomeges balesetekkor, tomegrendezvények mozgodrségeinek
biztositasakor a Spanyol Voros Kereszt €s a Polgari Védelem onkéntesei latnak el mentési,
helyszini egészségiigyi biztositasi feladatokat. Napjainkban — a 2012. évi szabalyozas
»A” tipusi egység betegszallitast végez, ahol a szallitasi feladat fiiggvényében a
gépkocsivezetd mellett Un. asszisztens, betegkiséré is szolgalatot teljesit. BLS szintli
mentdegység a ,,.B” tipus, melynek személyzete két f6 mentétechnikus (EMT-B), akik koziil
az egyik egyben a gépkocsivezet6 is. A ,,C”, ALS kompetenciaju team-ot EMT-B fokozata
ment6technikus-gépkocsivezetd és siirgdsségi névér adja. Amennyiben orvosi jelenlét is
sziikséges feladatuk ellatasahoz, akkor orvos vezetésével vonul a mentéegység.

Az ALS szintll egységeik minden esetben orvossal, slirgdsségi ndvérrel és 1-2 f6 EMT szintli
apoloval, akik koziil az egyik gépkocsivezetd. ALS és ILS egységeik siirgdsségi ndvérrel és
1-2 két f6 EMT személyzettel vonulnak. A BLS-egység 2-3 f6 EMT fényi személyzettel.
Helikopteres szolgalatukon az orvos mellett siirgdsségi ndvér, alkalmanként EMT apolo a
pilota személyzet szolgal.

Orvosaik gradualis képzése — akarcsak hazadnkban — Spanyolorszdgban is hat éves. Az
alapképzést kovetden siirgdsségi mesterképzésben 1-2 évet hallgatnak, majd min. négy éves
raképzéssel siirgdsségi szakorvosi képesitést szereznek. Szintén egyetemi képzés soran
szereznek szakképesitést siirgdsségi ndvéreik, melynek iddtartama négy év. Siirgdsségi
mesterfokozatukat két éves tanulményaik soran érik el, majd a szakorvosi képzettséggel kozel
ekvivalens specializaciot tovabbi két éves képzés soran szerzik meg. Beavatkozasok jogkdriik
ennek megfelelden alakul, ALS/ILS szintli helyszini tevékenységre jogosultak. Automata
defibrillatort alkalmaz6, alapszintli ellatdst nyujtdo szakembereik, a mentStechnikusok
(Emergency Medical Technician, EMT), akik 2007 ota két éves féiskolai képzésben vesznek
részt. Az éallami szabalyozas eldtt egységes tananyaguk nem 1évén, egymastol eltérd helyi

tematika alapjan folyt a képzésiik. A betegkisérok és kiilonbozé célbol tanfolyamot végzok a
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maganment6k és a Voroskereszt szervezésében oktatott, iskolarendszeren kiviili 4-8 hetes
tanfolyamot hallgatnak. SAMU modell szerint kiépitett rendszeriikben orvosok altal iranyitott

kozpontjaik a 112-es eurdpai segélyhivo szamon tul kozvetlentil a 061-es szamon hivhatoak.

Olaszorszagban allami (hivatasos), ill. maganintézmények vagy korhazak iranyitasaval és
onkéntes (az onkéntesek kozott szerepet vallal az Olasz Voroskereszt, Croce Rossa Italiana)
alapon szervezett mentdszolgalatok keretei kozott zajlik a mentémunka. Tevékenységiik a
tartomanyi egészségiigyi hatoésagok felligyelete alatt zajlik. Felszereltségiik helyi eltéréseket
mutathat, az egyes tartomanyok eléirasai szerint tizemelnek. Hivoszamuk egységes, az orszag
barmely pontjardl a 118-as segélyszam hivhato.

Onkéntes alapon iizemeld egységeik BLS szintiiek, tobbnyire két fés — esetenként 3-4 —
mentbtechnikus (soccorritore, EMT) végzettségli személyzetiik koziil az egyik egyben
gépkocsivezetd. ALS egységeik személyzete fizetett alkalmazottakbol, igy siirgdsségi
szakorvosokbodl, aneszteziologusokbol ¢€s siirgdsségi ndvérekbdl all. Ezen egységek
betegszallitasra képes vagy a magyarorszagi MOK-al ekvivalens személygépkocsikbol
(automedica) all. Amennyiben Onkéntesek adta egység ALS szintli beavatkozast végezne,
abban az esetben siirgdsségi ndvér irdnyitja a helyszinen a mentdegységet. Légi egységeik
ALS képesek, melyeken szakorvosok ¢€s siirgdsségi ndvérek szolgalnak.

A tisztan Onkéntesekbdl allo, nem siirgdsségi betegszallitast végzd szervezetek munkatarsai
20-40 6ras BLS-képzésben részesiilnek. Kozvetlenil a mentésben részt vevd
mentStechnikusok (EMT) 120 6ras alap, majd tovabbi képzéseken vesznek részt, melynek
eredményeként ondlléban AED haszndlatara is jogosultak. Egyes tartomanyokban emeltszintii
légut €és vénabiztositashoz, igy sziikséges alapokat szerezve asszisztensként valnak segitéive a
stirgdsségi orvosoknak és ndvéreknek. Bizonyos gydgyszereket inhalacid utjan beadhat és 12
elvezetéses transztelefonikus EKG-vizsgélatot végezhet, melynek jeleit a mentésiranyitok felé
vagy a fogadd intézmény kardiologusanak kiildi. Kivonul6 orvosaik gyakran belgyogyaszok,
sebészek, aneszteziologusok. Napjainkban valik 6nalld diszciplinava a silirgdsségi orvoslas,
mint 6nallo szakag a gyogyintézményekben, allandé orvosi jelenlét a mentdegységek élén
egyeldére nem szerepel a siirgdsség gyakorlat iranyitoéinak terveiben. Orvosok altal irdnyitott
iranyit6 kozpontjaik tobbnyire a tartomanyi kdzpontokban lizemelnek. Nemzeti szabalyozas
keretében lett nyolc, ill. annal kevesebb iddre redukalva a helyszinre érkezés idOtartama életet
veszélyeztetd esetbejelentésekkor. Az orszag eltérd foldrajzi viszonyai miatt husz percben

maximalizaltdk a nagyobb varosoktdl taldlhato tavoli telepiilések elérését.
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Az Europai Uni6 elsé és a vilag negyedik legerdsebb gazdasagaval rendelkezd Német
Szovetségi Koztarsasdg mentési rendszere nem egységes, tagdllamainak, tartomanyainak
szuverén joga annak megszervezése és iizemeltetése. Igy Baden-Wiirttemberg, Bajororszag,
Berlin, Brandenburg, Bréma, Hamburg, Hessen, Mecklenburg-El6-Pomerania, Also-
Szaszorszag, Eszak-Rajna-Vesztfalia, Rajna-vidék-Pfalz, Saar-vidék, Szaszorszag, Szész-
Anhalt, Schleswig-Holstein és Tiringia tartomanyokban kiilon-kiilon, autondém
mentdintézmények mitkddnek. Segélyhivoszamuk az eurdpai gyakorlatnak megfelelden a
112-es.

A masodik vildghabora utan, az élet majd minden teriiletét Gjraszervezddo, a kezdeti években
még megszallasi zdénakra osztott Német Szovetségi Koztarsasagban (Nyugat-
Németorszagban, NSZK) onkéntes alapon, igy a Német Voroskereszt, a Johannita Rend és a
helyi tlizoltosdgok keretében formalddott a prehosptalis betegellatds. A napjainkbdl is ismert
franko-german modell elve nem sokkal késébb, az 1950-es évek végétol fogalmazodott meg,
melynek eredményeként — akarcsak hazankban — az ,,0rvost a beteghez” elve valt kdvetend6
modellé. Fejlodésének legfobb mozgatdja az orszaguk gyors talpra allasdban végbemend
,hémet gazdasagi csoda, Wirtschaftswunder”, mely a teljes foglalkoztatast megteremtve, az
¢let valamennyi teriiletén tapasztalhatd latvanyos életszinvonal emelkedést vont maga utan. E
gyors sikerek egyik velejarojaként ismert motorizacié eredményeként mar az 1950-es évek
kozepén kozel 20%-al nétt a hazai jarmipark allomanya. Mint ismert, a motorizacid
robbanasszerli ndvekedése nemcsak a kontinensen, s igy Németorszagban, hanem vilagszerte
komoly kihivast jelentett valamennyi mentderd szamara, mely az 0j életformaval jaro baleseti
statisztikak novekedését vonta maga utan. Ennek érdekében az 1970-es években a
mentdapolok (rettungssanititer) képzése egységesedett, 520 oras, harom és fél honapos
képzés formajaban orszagszerte azonos képzés indult. Napjainkban e funkcidval tobbnyire a
gépkocsivezetd rendelkezik. Az 1980-as évek végén (1989) ujabb professzidval, két éves
képzésben részesiildé mentdasszisztenssel (rettungsassistent) boviilt a mentésben résztvevok
kore. Képzésiik a paramedikusok inditasaval, képzésével szlint meg orszagos viszonylatban.
fgy 2015-ben harom éves paramedikusképzés (notfallsanititer) indult. Mivel orszagukban a
stlyosabb eseteket orvos vezetésével iranyitott mentdegységek végzik, igy e képzés célja
azon emelt szintli eljarasok biztositdsa, melyek esetében nem alapkovetelmény a szakorvos
jelenléte. Emeltszintli beavatkozasi jogkdriik (intravénas kaniilalas, endotrachedlis intubécio,
automata defibrillator alkalmazasa ¢és a legalapvetdbb medikacid) orvos igazgatdik
felhatalmazasatol fiigg, jogszabaly nem rogziti. Szerepiik meghatarozo, hisz nemcsak orvost
helyettesitd, emeltszintii ellatast nyhjtani képes szakemberekként latjak el szolgélatukat,

hanem allomasvezetéként, mentOszervezeteik kiilonb6z6 funkcidju felsévezetdiként is
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megtalaljuk 6ket. Mindezen feliil pedig a korhazi siirg6sségi osztalyok keresett szakemberei.

A fent ismertetett miikodési formaban a legjelentdsebb prehospitalis résztvevok az 1952-ben,

Hannoverben inditott Berlin székhelyii, németorszagi Johannitak (Johanniter-Unfall-Hilfe,

JUH), melyek 120 ment6allomast miikodtetnek. A tizoltésagok, az 1953-6ta Németorszagban

tevékenykedd, kolni székhelyli maltai rend, és annak ment6i (Malteser Hilfsdienst, MHD), a

Német Voroskereszt (Deutsches Rotes Kreuz, DRK). A fdleg vizimentéssel foglalkozo, 1913-

ban alakult Német Eletmentd Tarsasag (Deutsche Lebens Rettungs Gesellschaft, DLRG), az

1888-ban alakult, kolni székhelyii Dolgozok Szamaritanus Szovetsége (Arbeiter-Samariter-

Bund, ASB) és a magan ment6szolgalatok.
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